
Bericht zum Aktionstag 2024 
 

Der diesjährige Aktionstag der „Aktion Saubere 
Hände“ fand im Klinikum Osnabrück am Dienstag, 
den 26.11.2024 von 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr statt.  
 
Unter dem Motto „Der Zugang bist Du. Für 
Infektion oder Heilung.“ hatte das Hygieneteam 
wieder mehrere verschiedene Stände rund um 
das Thema Händehygiene im großzügigen Raum 
Siegfried Pelz des Klinikums aufgebaut. 
 
Die Teilnehmenden konnten entweder einzelne 
Stände gesondert besuchen oder bei einem 
Rundlauf viele Informationen zur hygienischen 
Händedesinfektion und/ oder zum Hautschutz 
bekommen. Kleine Sitzgruppen mit angebotenen 
Süßigkeiten luden zur Diskussion und zum 
Naschen ein. 
 
Die Kollegin Kirstin Lusmöller (HFK) betreute den 
Stand mit der Schwarzlichtbox, bei dem wieder 

alle Teilnehmenden ihre Hände nach einer durchgeführten hygienischen 
Händedesinfektion mit fluoreszierendem Händedesinfektionsmittel auf 
Benetzungslücken hin überprüfen lassen konnten. Dieses Angebot nahmen die 
Mitarbeitenden wie immer sehr gerne an und es gab wieder zahlreiche erstaunte 
Gesichter hinsichtlich der sichtbaren Lücken auf den Handoberflächen- sowohl bei 
frischen Pflegenden, die noch in der Ausbildung sind als auch bei den „alten Hasen“. 
An einem weiteren Stand boten die 
Hygienefachkräfte Christian Link und 
Uwe Raberg die Messung der 
Hautfeuchtigkeit an. Das Corneometer 
war eine freundliche Leihgabe der Firma 
Schülke & Mayr. Gerade zu Beginn der 
kalten Jahreszeit klagen viele 
Mitarbeitende über trockenere Hände. 
Die Messung der Hautfeuchtigkeit der 
Hände der Kolleginnen und Kollegen 
sowie die erneute Messung nach 
hygienischer Händedesinfektion und 
auch nach Einreiben der Hände mit 
einem der angebotenen Hautpflegemittel 
brachten viele Aha-Momente zu Tage. 
Dankbar nahmen die Mitarbeitenden die 
Informationen zum korrekten Hautschutz 
an und freuten sich über 
Hautpflegeprodukte, die sie direkt 
mitnehmen konnten.  
Ein besonderes Highlight war natürlich wieder die Möglichkeit, eine Handmassage zu 
bekommen. Dieser Stand ist inzwischen fester Bestandteil des jährlichen 
Aktionstages. In Absprache mit der Leitung der Akademie für die Ausbildung in der 



Physiotherapie nehmen die Schülerinnen und 
Schüler des 2. Ausbildungsjahres am Aktionstag 
der „Aktion Saubere Hände“ teil. Nachdem die 
theoretischen Grundlagen der Handmassage 
zuvor im Unterricht behandelt wurden, ist der 
Einsatz der Auszubildenden am Aktionstag die 
praktische Umsetzung des Erlernten. Die 
Auszubildenden teilen sich in drei Gruppen auf 
und bieten den Mitarbeitenden des Klinikums 
eine Handmassage mit Hautpflegeprodukten 
des Hautschutzplans an. Eine Handmassage 
dauert ca. 15-20 Minuten. 
Einerseits genießen die Mitarbeitenden diese 
kurze Auszeit in vollen Zügen und freuen sich 
anschließend über gepflegte Hände. 
Andererseits lernen die Auszubildenden der 
Physiotherapie zahlreiche Kolleginnen und 
Kollegen aus der Klinik kennen.  
 

Zusätzlich zu den bisher beschriebenen Stationen waren für die Mitarbeitenden 
verschiedene Informationen zur hygienischen Händedesinfektion, zum Hautschutz 
und zum korrekten Gebrauch von Einmalhandschuhen ausgelegt. 
Außerdem hatte das Hygieneteam im Vorfeld 
des Aktionstages Abklatschproben von einem 
Dokumentationsterminal auf einer Station 
genommen. Die Ergebnisse dieser Proben 
wurden als laminierte Fotos an die 
entsprechenden Stellen eines Terminals 
angebracht und sollten die Mitarbeitenden 
nochmal an die Notwendigkeit der hygienischen 
Händedesinfektion sowie an die regelmäßige 
Flächendesinfektion häufig berührter 
Oberflächen erinnern.  
Insgesamt war der Aktionstag der „Aktion 
Saubere Hände“ 2024 wieder ein voller Erfolg. Es 
waren zahlreiche Mitarbeitende vor Ort, und zwar 
aus dem ärztlichen und pflegerischen Bereich 
ebenso wie aus der Verwaltung oder dem 
Facility-Management. Auch die Akademie des 
Klinikums war wieder mit insgesamt 5 Kursen 
verschiedener Ausbildungsberufe zu Besuch. 
Bei so guter Resonanz ist jeder Aktionstag seine Mühe wert! 
 


